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Riz Blanc Basmati

et

Produit : 1Kg Riz Blanc Basmati CT84
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Riz Blanc Basmati CT88
Dimensions : 175X65X35

Caisse : 350X195X195

Capacite : 20x500g

" poids Net

Le riz basmati est un riz.a grain long, cultivé depuis plusieurs siecles. Le mot « bas-
mati » vient de I'hindismgat basmati, qui signifie « parfumeé ». C'est I'un des riz les
plus parfumés au monde. Il est vieilli pendant une année apres la moisson pour
développer pleinement sa saveur.

Les grains du riz basmati sont beaucoup plus longs que larges, et s‘allongent
encore pendant la cuisson. lls restent fins et ne collent pas.
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Riz Blanc Etuve

Produit : 1Kg Riz Basmati Etuvé CT84
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit :500g Riz Basmati Etuvé CT88
Dimensions : 175X65X35

Caisse : 355X215X185

Capacité : 20x500g

Le riz étuve est un riz traité apres récolte. Sa valeur nutritive est plus forte que celle du
riz blanc, et se rapproche de celle du riz complet . L'étuvage est un procedée qui s'ef-
fectue aujourd’hui dans le monde entier, la plupart du temps a l'aide des technologies
les plus modernes. Le riz étuvé est Iégérement jaune, mais blanchit lors de la cuisson.
Il reste en grains méme en cas de cuisson prolongée.
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Produit : 1Kg Lentilles 84CT
Dimensions : 180X85X55
Caisse : 350X195X195
Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Lentilles 88CT
Dimensions : 175X65X35
Caisse : 350X215X185
Capacité : 20x500g

Dire que les lentilles sont des Iégumineuses riches en fibres est tout ce qu'il y a de
plus vrai, puisque 100 grammes de lentilles cuites permettent quasiment de cou-
vrir la moitié de nos besoins journaliers ! Une haute teneur en fibres qui, en plus
de les rendre trés digestes, favorise la satiété et permet également de relancer
tout en douceur les transits un peu paresseux.
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Produit : 1Kg Lentilles Richley 84CT
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Lentilles Richley 88CT
Dimensions : 175X65X35

Caisse : 350X215X185

Capacité : 20x500g

Dire que les lentilles sont des Iégumineuses riches en fibres est tout ce qu'il y a de
plus vrai, puisque 100 grammes de lentilles cuites permettent quasiment de cou-
vrir la moitié de nos besoins journaliers ! Une haute teneur en fibres qui, en plus
de les rendre trés digestes, favorise la satiété et permet également de relancer
tout en douceur les transits un peu paresseux.
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Produit : 1Kg Lentilles Rouge 84CT
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Lentilles Rouge 88CT
Dimensions : 175X65X35

Caisse : 350X215X185

Capacité : 20x500g

Dire que les lentilles sont des Iégumineuses riches en fibres est tout ce qu'il y a de
plus vrai, puisque 100 grammes de lentilles cuites permettent quasiment de cou-
vrir la moitié de nos besoins journaliers ! Une haute teneur en fibres qui, en plus
de les rendre trés digestes, favorise la satiété et permet également de relancer
tout en douceur les transits un peu paresseux.
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Produit : 1IKg Haricots 84CT

Dimensions : 180X85X55
Caisse : 350X200X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Haricots 88CT

Dimensions : 1775X65X35
Caisse : 350X215X185

Capacité : 20x500g

L'amidon résistant, ¢ca ne vous dit sans doute rien. Dommage, car il a I'avantage de
résister a la digestion. C'est ce que I'on appelle communément « sucre lent ». Son
réle ? Fermenter dans le célon et servir de nourriture aux bonnes bactéries de notre
flore digestive, a la maniére des prébiotiques. De plus, il permet la production d'ac-
ides gras a chaine courte, le butyrate notamment, a qui I'on préte de nombreuses
vertus, comme la prévention du cancer.
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Produit : 1IKg Haricots Rouge 84CT

Dimensions : 180X85X55
Caisse : 350X200X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Haricots Rouge 88CT

Dimensions : 175X65X35
Caisse : 350X215X185

Capacité : 20x500g

L'amidon résistant, ¢a ne vous dit sans doute rien. Dommage, car il a I'avantage de
résister a la digestion. C'est ce que I'on appelle communément « sucre lent ». Son
réle ? Fermenter dans le c6lon et servir de nourriture aux bonnes bactéries de notre
flore digestive, a la maniére des prébiotiques. De plus, il permet la production d'ac-
ides gras a chaine courte, le butyrate notamment, a qui I'on préte de nombreuses
vertus, comme la prévention du cancer.
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Produit : 1IKg Pois Chiches CT84
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X200

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Pois Chiches CT88
Dimensions : 175X865X35

Caisse : 355X215X185

Capacité : 20x500g

Les pois chiches contiennent de la vitamine K, de I'acide folique, du phosphore, du
zinc, du cuivre, du manganeése, de la choline et du sélénium. En plus d’étre une
excellente source végétale et sans gluten de protéines et de fibres, les pois chiches
contiennent également une forte quantité de fer, de vitamine B6 et de
magnésium.
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Produit : 1Kg Pois Chiches CT84
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 350X195X200

Capaciteé : 10x1Kg

Produit : 500g Pois Chiches CT88
Dimensions : 175X865X35

Caisse : 355X215X185

Capacité : 20x500g

Les pois chiches contiennent de la vitamine K, de I'acide folique, du phosphore, du
zinc, du cuivre, du manganeése, de la choline et du sélénium. En plus d’étre une
excellente source végétale et sans gluten de protéines et de fibres, les pois chiches
contiennent également une forte quantité de fer, de vitamine B6 et de
magnésium.
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Produit : 1Kg Riz Long Etuvé 84CT
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 360X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Riz Long Etuvé 88CT

Dimensions : 1775X65X35
Caisse : 360X195X195
Capacité : 20x500g

Cultivé depuis des millénaires en Asie, le riz est aujourd’hui consommeé a travers le
monde entier. Il constitue la base de I'alimentation pour environ la moitié de la
population du globe. On rapporte méme qu’environ 23 % de toutes les calories con-

sommées dans le monde proviendraient du riz.
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Produit : 1Kg Riz Long Blanc 84CT
Dimensions : 180X85X55

Caisse : 360X195X195

Capacité : 10x1Kg

Produit : 500g Riz Long Blanc 88CT
Dimensions : 175X65X35

Caisse : 360X195X195

Capacité : 20x500g

Comme il apporte deux fois plus d'énergie et de protéines a I'hectare que le blé ou
le mais, le riz peut nourrir un nombre proportionnellement plus élevé de per-
sonnes. Certains y voient la raison de la rapide croissance de la population asiat-
ique par rapport a celle des populations d'Europe et des Amériques.






